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le bonheur.... On en parle beaucoup ces temps-ci. Livres et colloques abondent
sur le sujet. Efre heureux, estce un arf, un apprentissage, une science, une
illusion @ Amma nous dit : « le bonheur est une décision ». Et bien... prenons-
la donc cetfte décision | Qu'est ce qui nous en empéche ¢ Nous voulons
fous étre heureux, cesser de souffrir, n'estce-pas ¢ L'affirmation d’Amma est
fellement énorme que si nous accordons une valeur & ces paroles, nous
sommes inferpelés | Mais comment prendre cette décision @

Et bien c’est possible. Beaucoup I'ont fait ef vérifié. les activités proposées
dans ce livret ont toutes un lien avec la capacité & prendre cette décision. La
Nature nous montre comment prendre cette décision. Observer, attitude clé
en permaculture. Regarder et moins penser. Voir ef ne plus s'aveugler. Voir ce
qui empéche cette décision, mainfenant, demain, et lacher les crispations,
peurs, désirs, faussesidées, négativité, croyances. Un chemin se dessine
alors devant nous, chemin d'ouverture, de détente, de découvertes, de
confiance en la vie, en la ‘parashakti’, en notre véritable identité qui est
amour inconditionnel — autre affirmation d’Amma. Une cerfaine rééducation
est & enfreprendre, une fagon différente de ‘se relier’ & soir-méme, aux autres,
d la Noture. le yoga, la méditation, ces pratiques venues de I'Inde sont &
la mode... Oui car lo grande désillusion actuelle de certains éléments de
la civilisation ‘moderne’, société de consommation et libre échange censée
nous rendre heureux, nous pousse & re-découvrir les valeurs fondamentales et
les potentialités immenses qui sont la, en nous, ici et maintenant. Ne perdons
pas nofre temps, allons & |'essentiel.
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Bienvenue dans ce livret qui vous fera découvrir les activités d'Amma en France,
regroupées dans |'association ETW-France ef le fonds de dotfation du méme nom.

5 DEPARTEMENTS D'ACTIVITES (pages 6 & 19)
3 LIEUX EXCEPTIONNELS (pages 4 et 5)

1 FONDS DE DOTATION (page 25)

BASE UNIQUEMENT SUR LE BENEVOLAT ET LE DON (page 24)
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3 centres spirituels, lieux de pratique, de travail sur soi et de don de soi, proposent
un large panel d'activités inspirées du message de paix et d'ouverture d'Amma,
afin de permettre & chacun — hommes ef femmes de toutes origines — d'étre accom-
pagné dans sa recherche d'harmonie avec soirméme, les autres et la Nature.

LA FERME DU PLESSIS,
PRES DE CHARTRES (28) I i

FRANCE

Ancien manoir seigneurial dont la construction remonte au Xllle siécle, ce lieu
exceptionnel est constitué d'une ferme avec dépendances, d'un grand parc, de
champs et de trois plans d'eau. le tout représente prés de 3000 m? couverts sur
6 hectares de ferrain.

Depuis 2002, ce lieu est I'ashram officiel d'Amma en France. Appartenant au
circuit des fermes fortifiées, il est peu & peu restauré dans le respect du patrimoine
et aménagé en site écologique modeéle (jardin de curé, sanctuaire des abeilles,
pofagers et vergers bio, banque de semences, constructions écologiques en terre,
paille et bois...).

le Centre Amma est le siége de I'association ETW-France, du Fonds de Dotation
ETW-France et le point de départ de nombreux projets en France. Il est situé & 120
km de Paris. Il fonctionne gréce & une gouvernance participative innovante et
source d'apprentissages sur le "servirensemble”.

Lou Paradou (& gauche) et la Ferme du Plessis (& droite) vous accueillent
toute I'année pour un programme ou un séjour .

LOU PARADOU,
PRES DE TOULON (83)

lou Paradou est un mélange d'histoire, de nature et de Provence. C'est un ancien
moulin du 14% sigcle au bord de la riviere Caramy & Tourves dans le Var. Ce
lieu rassemble proximité, par sa facilité d'acces, et dépaysement par la nature qui
'entoure, donnant |'impression d'étre loin de tout.

Il est constitué d'un batiment comportant des chambres, deux salles de réception ef
un parc de 3ha. Aux cétés du moulin, la riviere qui coule en multiples cascades,
les rochers apparents et les arbres centenaires en font un lieu proprice & l'intériorité
et & la méditation.

lou Paradovu, lieu idéal au ressourcement, lie savoirvivre ensemble et recherche
intérieure dans la simplicité, la fraternité et la joie.

LA FERME DU COL,
EN ARIEGE (09)

la Ferme du Col est une magnifique ferme dans les montagnes ariégoises, ou I'on
peut apprécier la beauté de la Nature et vivre la sérénité du silence. La ferme du
Col est une propriété privée qui accueille des programmes spirituels, solidaires et
écologiques d'ETW-France au long de l'année.




LA VENUE D'AMMA A PARIS ET TOULON

Clest le grand moment de I'année, la chance d'étre
en présence d’Amma et de recevoir son éfreinfe in-
comparable. Beaucoup le vivent comme un moment
inoubliable et fransformateur. Nous pouvons baigner
dans une atmosphére de beauté, de bienveillance,
de don de soi, et faire |'expérience directe de
I'amour inconditionnel en regardant Amma prendre
chacun dans ses bras et rayonner de joie jusqu'd
la derniére personne. De nombreux stands et une
restauration occidentale et indienne viennent aussi
nourrir fous les niveaux de notre étre |

Une importante préparation est nécessaire pour que
les dizaines de milliers de personnes qui viennent
pour ces journées puissent bénéficier au mieux de
cefte renconire unique.

Votre participation est bienvenue |

Contacts page 30. Dates de préparation et bilan & la
Ferme du Plessis et & Lou Paradou pages 23 & 27.

RETRAITES ANNUELLES AVEC BR. SHUBAMRITA
Envoyé par Amma et un de ses plus proches dis-
ciples, Br. Shubamrita vient réguliérement en Euro-
pe. Enseignements, questions réponses, bhajans,
méditations, puja... C'est pour tous une occasion
privilégiée de se ressourcer & I'eau pure de |'En-
seignement d'’Amma et de nourrir nofre coeur de
Sa présence |

Nous sommes trés nombreux et nous demandons &
ceux qui le peuvent d'apporter leur tente.
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Br. Shubamrita sera fin juin & la Ferme du Plessis (26-
28, sous réserve) pour une retraite et donnera aussi
un programme & Lou Paradou (dates & définir).

LES WEEK-ENDS SPIRITUELS AVEC BRI. DIPAMRITA
Trois week-ends spirituels sont proposés entre jan-
vier et juin 2015 dans les 2 ashrams d'Amma.
Cefte année, les weekends spirituels sont centrés sur :
la souffrance et sa disparifion".

Pourquoi s'engager sur un chemin spirituel 2
Approfondir un enseignement, la théorie ef la pro-
fique. Pourquoi pratiquer ¢ le large évenfail des
prafiques de la voie d’Amma. Nécessité, efficacité
des pratiques pour lever les obstacles au niveau du
corps (tensions), du coeur ([émotions) et de la féte
(pensées). Remplacer la lutte, la confusion et I'insécu-
rite par 'ouverture, la compréhension, la défente et
la confiance. Asato ma sad gamaya” récitonsous
fous les jours. De ce qui n'est pas, de liréel, condluis
moi & ce gui est au réel. Qu'estce que la réalité 2
Ces weekends sont particulierement destinés aux
personnes qui, engagées sur la voie d’Amma, dési-
rent avancer sans détours sur leur chemin, éclairées
et soutenues par |'amour inconditionnel du maitre, la
clarté de I'enseignement, le sens des pratiques ef la
force de la communauté.

lien d’harmonie intérieure et extérieure entre les
dévots d’Amma, ces week-ends sont aussi |'occa-
sion de "se metire & jour" sur le développement
d'ETW-rance et de voir comment y participer,
d'avoir les derniéres nouvelles d’Amma et faire plus
ample connaissance les uns avec les autres.

Ferme du Plessis : 23-25 janvier, 13-15 février, 17-
19 avril.

Lou Paradou : 9-11 janvier, 27 février-1er mars,
29-31 mai et retraite exceptionnelle du 6 au 9 aodt
Un programme unique sur ce théme sur 3 jours
aura lieu & la Ferme du Col du 30 avril au 3 mai.
Note : lorsque Dipamrita est & la Ferme du Plessis le
samedi, elle anime des séances de questionstéponses
pour fous. Elle est également disponible pour des entre-
fiens privés sur rendezvous (hors weekends spirituels).
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LES RETRAITES INDIVIDUALISEES

3 propositions sur I'année, du mardi au vendredi
4 la Ferme du Plessis, avec Bri. Dipamrita, pour
un femps particulier de ressourcement. Cette refrai-
fe individualisée, en petit groupe, comprend des
ateliers de connaissance de soi, yoga, méditation,
les pratiques du Centre, un entretien individuel, un
rituel, pour vous permetire de faire un bilan guidé
de sadhana, de clarifier votre étape actuelle, vos
projets, de renforcer votre force intérieure ef votre
lien & Amma.

'Ce moment de ressourcement a été frés riche et source d'apar-
sement. Jai ressenti la joie d'éire en lien avec moirméme et
les autres. le plus extraordinaire c'est que je n'ai rien fait de
particulier pour cela, jai juste éé lo, jai juste accepté de me
laisser porter. .. Je commence & ressentir la douceur d'éire avec
l'autre. C'est bon." Témoignage d'une refraitante.

Ferme du Plessis : 20-23 janvier, 17-20 février,
14-17 avril

LES CELEBRATIONS DE FETES

Nogl, le Nouvel An, la grande nuit de Shiva (WE
du 14-15 février), la féte du Guru (Guru Purnima 31
uillef] sont célébrées, avec la participation de vous
tous, dans la joie de la féte, et dans la profondeur
de leur signification. Occasions de se refrouver nom-
breux pour partager, prier, méditer, rendre homma-
ge, de nous nourrir de la vie ef de I'enseignement
des maitres spirituels. Des moments précieux pour
prendre du recul, refrouver |'essentiel, par rapport au
rythme de nofre vie de tous les jours.

Nous sommes en général connectés & |'ashram de
IInde pour ces célébrations, et pouvons suivre le
discours d’Amma, les bhajans et partager |'ambian-
ce d'Amritapuri.

Lla semaine entre Noél et le Jour de I'an est |'occa-
sion d'une célébration culturelle et spirituelle autour
de films, de partages, d’enseignements, et les afe-
liers "prafique méditative des arts' ([page 21).

Voir les dates des célébrations & la Ferme du Ples-
sis, & Lou Paradou et & la Ferme du Col dans les
calendriers pages 23 & 27.
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LA MEDITATION IAM

Cadeau d’Amma adapté & la vie du 21éme siecle,
« |JAM méditation fechnique® » propose une prati-
que pour tous aux immenses bénéfices. Elle a été
fransmise & plusieurs milliers de personnes depuis
plus de 10 ans en France. Des weekends d'inifio-
fion sont programmés tout au long de I'année, dans
les trois lieux d’Amma, & Paris et & Lyon.

- Ferme du Plessis : 21-23 novembre, 12-14 décem-
bre, &-8 février, 20 -22 mars, 5-7 juin, 79 aodt

- lou Paradou : 28-30 novembre, 23/25 janvier,
&-8 mars, 24-26 avril, 10-12juillet

-le Cal : 24-26 avril, 57 juin

- lyon : 57 décembre, 13 -15 mars, 1921 juin

- Paris : 28 février-1 mars, 9-10 mai

Pour les personnes déja initiées, ii est possible de
faire une révision la demiére demiejournée des
week-ends d'initiations (contactez le lieu concerné
pour connaitre 'horaire exacte).

Révisions également & lou Paradou les 4 janvier,
15 février et 5 avril et & la Ferme du Plessis les 11
janvier, 8 février, 29 mars et 14 juin aprésmidis.

Contact : iam@etw-france.org

Site dédié : www.iam-meditation. fr

ATELIERS ET STAGES DE BHAJANS

Les bhajans (chants dévotionnels) sont chantés quo-
fidiennement dans les Cenfres Amma & 18h15.
Pour se familiariser ou aller plus loin dans cefte
pratique, la Ferme du Plessis et Lou Paradou pro-
posent différentes formules pour apprendre ¢
chanter ou jouer de I'harmonium, des tablas, des
percussions ef des kaiminis avec des chanteurs et
musiciens expérimentes.

Ferme du Plessis : stage du 1-3 mai et classes
hebdomadaires les dimanches.

Lou Paradou : 17 janvier, 21 février, 4-6 avril,
27-28 juin.




4 MODULES DE YOGA AVEC SREEMATI

Sreemati enseigne le yoga depuis plus de 15 ans
et est une enseignante reconnue et freés appréeciée.
Elle renconfre Amma en 1996 ef passe une année
dans son Ashram, et s'y rend régulierement depuis.

MODULES 1, 2 ET 3 DE

COMMUNICATION NON-VIOLENTE

& la Ferme du Plessis avec Diane Baran. Diplémée
d'un master en Communication et passionnée par les
relations humaines et le développement du potentiel hu-

main, Diane se forme depuis plus d'une dizaine d'an-
née & la Communication Non-Violente, notamment
auprés de Marshall Rosenberg, ainsi qu'a d'autres
approches qui encouragent un art de vivre ensemble.
Cette formation est encouragée par Amma. Elle ap-
porte des clés précieuses pour mieux prendre en
main sa démarche spirituelle.

Ferme du Plessis : module 1 les 28-30 novembre et
modules 2 et 3 ensemble du 13 au 17 mai.

Ferme du Col : module 1 du 4-5 octobre 2014 et
modules 2 et 3 (dates & définir)

la pratique posturale est le préfexte pour développer
une conscience de chaque instant : une attention au
corps, une présence au souffle, une écoute de notre
affitude mentale. Elle prépare alors & la la mé- di-
fafion. les 4 modules de 2015 seront axés sur le
fravail en lien avec les chakras. Celuici donne une
direction pour aborder les postures et de maniére
plus vaste pour construire notre chemin spirituel. Partir
de la matiere, de I'énergie brute pour aller vers notre
dimension divine ou I'énergie devient plus subtile.
Ces modules s'adressent & des prafiquants ayant déjc
un minimun de pratique corporelle.

Il est possible de venir & un module uniquement.
Ferme du Plessis : 10-11 janvier, 7-8 février, 28-29
mars et 13-14 juin

STAGES DE YOGA A LOU PARADOU

Avec Florence Coll, enseignante depuis1999 for
mée par Shri Mahesh. Postures physiques basées
sur des éfirements, des exercices respiratoires, des
visualisations, des sons, de la  relaxation (hatha
yoga, rajas yoga et yoga nidra).

Lou Paradou : 23-25 janvier, 1-3 mai, 19-21 aoit.

LES GROUPES DE PRATIQUES

Ce sont les briques qui constituent le grand édifice
de 'organisation d’Amma en France. lls sont les liens
locaux ef des relais pour les activités d'ETVW-France.
35 groupes locaux, répartis sur foute la France, se
réunissent réguliérement pour pratiquer ensemble
(bhajans, enseignement, méditation, partages...).
Découvrez ci-dessous la carte de France des
groupes de pratiques, dont certains en plus parti-
cipent activement & des projets de ETW-France.
Contact : groupes@etw-france.org
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LA BRANCHE CARITATIVE

MARAUDES A PARIS

Depuis novembre 2011, une équipe de bénévoles
d'ETW Solidaire organise des maraudes pour les
personnes sans-abri & Paris. les bénévoles sillonnent
les rues de Paris & la rencontre des personnes sans-
domicile fixe pour leur apporter des couvertures,
des vétements chauds, et des produits d'hygiéne de
base. Outre ces aspects matériels, ils viennent surfout
échanger, partager, créer un lien social et le mainfe-
nir en refournant voir réguliérement les personnes ef
prendre de leurs nouvelles. Ils distribuent également
des guides des associations solidaires de Paris et
orientent vers les lieux d'accueil et de soins de la co-
pitale. Des réunions fréquentes permettent d'accueilli
les nouveaux bénévoles et de les former pour agir
au plus juste auprés d'un public fragilisé. Une expé-
rience qui s'avére frés riche pour les bénévoles.

En 2014 les bénévoles d'ETW Solidaire ont ma-
raudé une fois par semaine en moyenne.

Contact : maraudes@etw-france.org

PARTENARIATS AVEC LE FOYER CHARTRAIN

le foyer d'accueil charfrain esf une association dyna-
mique de Charfres qui lutte confre foute forme d'ex-
clusion. Des bénévoles d'ETW Solidaire participent
aux maraudes du FAC & Chartres et ont fait des ani-
mations culturelles. le Fonds de dotation a financé la
création d'un pofager et soutenu financiérement des
familles en difficulté. En 2014, la Ferme du Plessis
a accueilli plusieurs familles hébergées au FAC en
vacances de ressourcement.

ETW-FRANCE | ETW SOLIDAIRE
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SECOURS D'URGENCE

Suite aux cafastrophes naturelles qui ont touché la
France ces derniéres années, ETW-France a initié
une action auprés des sinisfrés. Par son réseau de
sympatisants sur toute la France, ETW-France peut
étre rapidement averti de situation de difficultés dans
des zones non visitées par les premiers secours.
ETW Solidaire peut alors intervenir directement pour
aider des personnes sinistrées qui se refrouvent seu-
les devant les dégats de la cafastrophe, ef en par
ficulier les personnes dgées, handicapées, ef des
familles avec des enfants en bas age.

ETW Solidaire est infervenu dans le Var suite
aux inondations de janvier 2014.

LES PROJETS AINES

Si les difficultés du vieillissement peuvent fragiliser,
a linverse, la création de liens solidaires renforce
les individus. Face & ce constat, ETW Solidaire pro-
pose deux types d'actions :

-des groupes de paroles qui permettent & des ainés
de se refrouver et d'échanger.

- une présence active de bénévoles en maisons de
retraite qui agrandit le cercle social des résidents.
les bénévoles participent de différentes fagons,
selon leurs golts, leurs compétences et leurs dis-
ponibilités : aide & |'animation quotidienne ou
événementielle, avec une personne (pour rompre
isolement ] ou avec un groupe [animer une acti-
vité ou seconder un animateur).

les bénévoles recoivent une formation préalable
et un suivi par des professionnels en sciences hu-
maines spécialistes des personnes agées.

Des formations "Comprendre ef aider nos ainés" ont
eu dans les Centres Amma depuis 2013. Elles don-
nent des repéres éthiques et législatifs aux futurs bé-
névoles, en se focalisant sur la qualité relationnelle.
Ferme du Plessis : module 1 - 28-30 novembre
2014, module 2 - 15-17 mai 2015

Contact : aines@etw-france.org

MAISON SENIORS
Un grand projet se lance en 2014 ! Voir page 22.




L'ECOSITE DE LA FERME DU PLESSIS
Depuis son achat en 2002, la Ferme du Plessis est
rénovée dans le respect de |'écologie. Un grand
nombre de projefs ont été menés par GreenFriends
et sont entretenus par le pdle jardins du Centre :
le sanctuaire des abeilles, une banque de semen-
ces, un jardin de curé, un pigeonnier fraditionnel,
un four & pain traditionnel, une forét nourriciére,
un potager bio de plus de 1000 m?, des vergers
biologiques, une maisonnette en terre-paille. .
N'hésitez pas & venir participer & I'une des dimen-
sions de ce beau projef d'écosite |

SEMAINE POTAGER A LA FERME DU PLESSIS

Pour le moment clé de |'année au potager de la
Ferme du Plessis, venez participer fout en appre-
nant aux cotés de Michel Dombre, coordinateur

du pdle jardins du Centre.
Ferme du Plessis : du 16 au 22 mai 2015

L'ECOSITE DE LOU PARADOU

Depuis son achat en 2012, lou Paradou a amé-
nagé de nombreux espaces. Une équipe motivée
accueille les bonnes volontés & fout moment pour
aménager les jardins de ce beau site naturel.

Des weekends dédiés & l'entrefien des jardins ont
lieu les 7-8 février, 28-29 mars, 11-12 avril et du
14 au 17 mai. Une formation & la greffe sera aussi
donnée par Michel Dombre le 12 avril.

ETW-FRANCE | GREENFRIENDS-FRANCE
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EXPERIENCE WEEK 2015

FESTIVAL DE PERMACULTURE

Programmes phares de GreenFriends en Europe,
les Experience VWeeks sont des semaines excep-
tionnelles qui permettent de développer des com-
pétences et des savoiréfre pour une société plus
écologique.

C'est pour ces raisons qu'elles sont reconnues dans
le cadre de la Décennie des Nations Unies pour
I'éducation au développement durable.

Un forum ouvert le premier jour permet de concevoir
ensemble 'agenda de la semaine, ef nolamment
les ateliers du "skills market", grand choix d'ateliers
différents pour apprendre des savoirfaire et des
savoir-éfre suivant ses envies.

les Experience Weeks ont lieu chaque année en
juillet depuis 2010 avec un theme différent.

En 2015, le fil rouge de la semaine sera la perma-
culture. Cette semaine sera 'occasion d'un grand
festival pour que néophytes de la permaculture ou
concepfeurs confirmés puissent apprendre, prafi-
quer et partager sur ce vaste domaine.

Ferme du Plessis : du 4 au 12 juillet 2015

GETGROWING

CelGrowing esf une formation au jardinage biolo-
gique créée par GreenFriendsrlande qui permet
d'apprendre en 3 jours un ensemble de techniques
pour créer son propre jardin pofager et faire I'expé-
rience de produire ses propres légumes. La formo-
fion s'appuie sur un manuel en francais de prés de
100 pages qui est offert en format électronique &
foute personne réalisant la formation.

le concept de GelGrowing, c'est aussi de donner
les moyens & chacun de pouvoir rapidement frans-
mettre & d'aufres ensuite, gréce & la simplicité des
méthodes et la qualité des supports.

Ferme du Plessis : du 30 avril au 3 mai 2015

Lou Paradou : du 21 au 24 mai 2015

Ferme du Col : dates & définir



COURS INTERNATIONAL DE

CONCEPTION EN PERMACULTURE

le grand moment de 'année avec I'Experience VWeek.
Au moins 5 enseignants, sous la coordination de I'ex-
pert international Warren Brush (USA, offriront 2 se-
maines de formation infensive en permaculture. Vous
recevrez le "Permaculiure Design Certificate’, reconnu
infernationalement dans le monde de la permaculture.
Un grand succés en 2014. A ne pas manquer |

Contact : contact@greenfriends-france.org
Ferme du Plessis : du 15 au 29 ao(t 2015

FORMATIONS SUR LES FORETS NOURRICIERES
les foréts nourricieres reproduisent les principes de
'écosysteme forestier dans un jardin pour maximiser
la production et minimiser le travail de I'Homme.
C'est une des principales techniques de la permacul-
ture. Norbert Fond propose 2 formations complétes.
e Ferme du Plessis : du 3 au 6 avril (Paques)

® Lou Paradou : 11 et 12 avril

Découvrez aussi le nouveau réseau de foréts nourri-
ciéres sur forefsnourricieres.greenfriends-europe.org.

FORMATIONS SUR LA PERMACULTURE

En plus des foréts nourriciéres, 3 formations en per
maculiure seront données & Lou Paradou :

® infroduction, avec Norbert Fond : 17 et 18 janvier
® biologie du sol et compost, avec Norbert Fond
7 et 8 février

® 5 jours d'approfondissement avec Warren Brush
(les 2 premiers jours) et d'autres intervenants du 26
au 31 aodt.

PRIMEURS DE VIE
les bénévoles du projet Primeurs de Vie cultivent
des potagers biologiques et distribuent la produc-
tion & différents restaurants solidaires [Armée du
Salut, Secours Populaire...). 3 pofagers existent
en France et fonctionnent gréce aux bénévoles :
& Lyon, & la Ferme du Col et & Angers. Une occa-
sion d'apprendre la permaculture et de participer
4 une oeuvre caritative.

Contact : primeursdevie@greenfriends-france.org

ETW-FRANCE | GREENFRIENDS-FRANCE

Miel dété

duillet 3018

ETW-FRANCE | GREENFRIENDS-FRANCE

LA CAMPAGNE INDEED

InDeed est une campagne de sensibilisation et de
mobilisation pour agir face aux problémes écologi-
ques, lancée en France avec Marion Cofillard en
octobre 2012. C'est ce que chacun de nous peut
faire, dés maintenant, chez soi, pour aider & re-
frouver 'harmonie entre I'Humanité et la Nature au
fravers de 6 engagements (planter des arbres, com-
mencer un potager, construire des nichoirs, covor-
turer, économiser |'eau et réduire ses émissions de
CO2). De nombreux afeliers InDeed seront propo-
sés pendant une rencontre & la Ferme du Plessis.
Ferme du Plessis : ateliers du 13 au 15 mars 2015

FORMATIONS COMPLETES EN APICULTURE
Depuis 2013, la Ferme du Col a initié un cycle de
formation "l'apiculture des jardins'. Les participants
se réunissent une journée par mois pour des ateliers
animés par 2 apiculirices passionnées.

En 2014, la Ferme du Plessis a également lancé
un cycle similaire sur @ journées réparties le long
de l'année (2 week-ends complets et 5 journées).
En 2013 et 2014 de belles mielleries collectives
ont également été construites dans les 2 lieux.

les formations se poursuivent en 2015 & la Ferme
du Col et & la Ferme du Plessis (15 participants
chacune).

Pour savoir les dates de la formation & la Ferme du
Col, écrivez & abeilles@greenfriends-france.org

Dates déja fixées & la Ferme du Plessis : 16-18
janvier, 22 mars, 26 avril, 31 mai, 14 juin
Contact : contact@greenfriends-france.org

Un weekend de rassemblement national des per-
sonnes suivant les formations d'apiculture est prévu
& lo Ferme du Plessis du 16 au 18 janvier 2015.




FORMATION SUR LES HUILES ESSENTIELLES
Une introduction vendredi soir 30 janvier ouverte &
fous et une formation sur 3 weekends complets (9h-
18h) avec des formateurs professionnels. Program-
me détaillé sur demande. Limitée & 20 personnes.
la formation comprend les bases (éléments de bo-
fanique, caractéristiques d'une HE pure, les plantes
aromatiques dans les grandes médecines tradition-
nelles, extraction...] et |'approfondissement de la
connaissance sur |'utilisation des huiles essentielles
dans le cadre de I'aromathérapie prafique ef sé-
curisée (soins de confort, soins comp|émentoires
d'accompagnement dans le cadre d'une thérapie,
prévention). Elaboration de synergies aromatiques.
Certification & I'issue de la formation : une attestation
de formation sera déliviée & chaque participant.
Ferme du Plessis : 30 janvier au 1 février, 6 au 8
mars, 20 au 22 mars

Contact : contact@greenfriends-frqnce.org

FORMATION SUR L'UTILISATION DES PLANTES
SAUVAGES COMESTIBLES

lyra Alves, spécialiste hollando-brésilienne des
plantes sauvages comestibles est déja intervenue
avec grand succés depuis 2012. Elle revient pour
une semaine compléfe pour nous apprendre &
identifier les planfes sauvages comestibles, connat
fre leurs propriétés thérapeutiques et les cuisiner sous
différentes formes. la matinée sera consacrée &
cueillir ef cuisiner les plantes. L'aprésmidi permettra
d'aller plus loin dans la théorie et de préparer des
baumes, sirops, crémes, teinfures meres... a partir
des plantes récoltées. Une semaine exceptionnelle.

Ferme du Plessis : du 20 au 26 juillet 2015
ATELIERS SUR LES PLANTES MEDICINALES

Un weekend pour découvrir les plantes médici-
nales locales de base et leur utilisation (culture, ré-
colte, séchage, sfockage, transformation en huiles
florales, onguent] selon la charfe respectueuse de
SI.MPLE.S avec Olivia Martin.
Lou Paradou : 9 et 10 mai 2015

ETW-FRANCE | GREENFRIENDS-FRANCE
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LA RENCONTRE EUROPEENNE

Aprés un dixiéme anniversaire grandiose en 2014
au Parlement européen, que nous réserve Ayudh en-
core ceffe année 2 la grande semaine des jeunes,
soutenue par la Commission Européenne, avec prés
de 300 jeunes d'une vingtaine de pays différents.
En Allemagne du 12 au 19 juillet 2015

Site : www.ayudh.eu

RENCONTRES NATIONALES ET NOUVEL AN
Des week-ends permettent & des jeunes de se re-
frouver pour des afeliers artistiques ou de jardinage,
des partages ef féfes. .. Lle Nouvel An est I'occasion
d'une féte et d'un spectacle en maison de refraites.
® Ferme du Plessis : refraite du Nouvel An du 27
décembre au 1 janvier

® Lou Paradou : du 20 au 22 juin

Retrouvailles & différents autres moments de I'année.
Voir les "9 dans le calendrier.

IAM YOUTH
Une version de la méditation IAM pour les adoles-
cents de 12 & 18 ans. Unique en France.

Ferme du Plessis : du 28 au 30 novembre 2014
INDEED FOR KIDS ET GROWIN

Des initiatives d'Ayudh pour l'environnement.
Growln forme des jeunes a cultiver sur des petits
espaces (notamment des balcons).

InDeed for kids est une formation pour intervenir
aupres d'enfants pour les sensibiliser & |'écologie.
Ferme du Plessis : du 3 au 6 avril (Paques)



JOURNEES DU PATRIMOINE ET VISITES
GUIDEES ET LIVRE SUR LA FERME DU PLESSIS
Depuis 2009, la Ferme du Plessis participe aux
Journées européennes du Patrimoine (20 et 21
septembre en 2014) en proposant des visites gui-
dées et diverses animations artistiques & cette oc-
casion.

12-13 septembre 2015 (& confirmer)

D'autres visites guidées sont organisées tout au
long de I'année et un circuit de panneaux permet
aussi de visiter la Ferme du Plessis sans la pré-
sence d'un guide. Plusieurs bénévoles ont effectué
des recherches sur |'histoire de la Ferme du Plessis
pendant plusieurs années. Leurs travaux ont mené
& I"écriture d'un livre édité par ETW-France.

FORMATION CONSTRUIRE OU FAIRE
CONSTRUIRE SA MAISON ECOLOGIQUE

Vous voulez construire votre maison selon des prin-
cipes écologiques 2 Mais comment faire 2 Implan-
fafion, matériaux, isolation, chauffage, gestion de
I'eau, maitrise d'oeuvre, quelles options choisir, en
fonction de quels criteres 2 Ce sfage de 3 jours
répondra & vos questions, de la conception archi-
fecturale aux finifions.

Il est ouvert en priorite aux personnes participant au
projet de I'éco-hameau & Pontgouin et intégrera un
afelier sur la fabrication des pogles de masse.
Ferme du Plessis : stage du 7 au 10 mai

ETW-FRANCE | PATRIMOINE VIVANT
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ATELIER SUR L'ART DES MANDALAS

Ces images cenfrées issues des traditions de |'Inde
fascinent et apaisent I'esprit. En apprenant & créer
des mandalas personnels, il vous sera proposé un
parcours vers |'unité, vers le cenfre de vousméme
gréce aux formes et aux couleurs.

Ferme du Plessis : 21 et 22 février 2015

PRATIQUE MEDITATIVE DES ARTS

Par la pratique de cerfains arts visuels, comme la
calligraphie ou le modelage, il est facile d'apaiser
I'esprit et d'arriver & la concentration.

Lors de ces ateliers en petits groupes qui auront lieu
avant la célébration de la nouvelle année, nous
vous proposerons une approche méditative de dif-
férentes fechniques arfistiques.

Ferme du Plessis : du 27 au 30 décembre 2014

PREMIERS PAS DANS L'ART DU CONTE

avec Laurence (Punya) Verant

Partie théorique avec premiére exploration du ré-
pertoire des confes, bibliographie. Le conte comme
outil pédagogique, social, thérapeutique et des -
moignage d'expérience.

Partie pratique : travail de mémorisation & partir d'imor
ges mentales, structure d'une hisfoire, prise de parole
devant le groupe, travail sur le corps et la voix.

Lou Paradou : 6-7 juin

WEEK-ENDS CHANTIERS

la Ferme du Plessis est rénovée depuis 12 ans en
grande partie par des bénévoles. les weekends
chantiers sont l'occasion de se rassembler pour fai-
re avancer les fravaux du Centre fout en apprenant
auprés de personnes compétentes.

Contact : travaux@etw-rance.org

Ferme du Plessis : 7-8 mars, 25-26 avril et 30-31

madal.



UN PROJET INNOVANT DEMANDE PAR AMMA
Depuis plusieurs années, Amma  encourageait la
création d'une maison pour personnes Ggées & cofé
de la Ferme du Plessis. Son souhait est de créer un
espace de vie qui permette & des personnes de vivie
leur refraite dans un lieu & dimension humaine, res-
pectueux de |'environnement, en lien avec les autres,
et ouvert & une dimension spirituelle.

Celfe maison séniors sera située dans un écohameau
qui se crée juste & 200 m de la Ferme du Plessis afin
de permefire des échanges intergénérationnelles.
Elle s'adressera & des séniors souhaitant donner du
sens & cefte phase de leur existence, en recherche
de soutien humain ef spirituel.

UN ETABLISSEMENT A TAILLE HUMAINE

La maison séniors sera nonmédicalisée et accueillera
24 personnes qui pourront y recréer "leur chezsoi'.
Des aides pourront les accompagner dans la perte
éventuelle d'autonomie et, sous certains conditions,
jusqu'en fin de vie.

UN GROUPE DE TRAVAIL DEDIE
Depuis le prinfemps 2014, une équipe de béné
voles définit les confours juridiques, financiers ef
humains du projet. Plusieurs architectes ont fransmis
leurs propositions et le choix sera fait prochaine-
ment avec Amma. Ce projet pilofe,qui veut donner
foute sa grandeur ef sa richesse & cette phrase de
I'existence, demande compétences et ressources fi-
nanciéres importantes. Vous pouvez y participer en
faisant un don au Fonds de dotation ETW-France.

ETW-FRANCE | MAISON SENIORS
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LE SEVA OU SERVICE DESINTERESSE

le service désintéressé — seva en sanskrit—est au cceur
de I'enseignement d’Amma et c’est sans doute par
I'exemple qu'elle en donne qu’Amma est aujourd'hui
si reconnue. le seva est |'action au service d'autrui
et des valeurs nobles, effectuée avec enthousiasme
et discernement, sans recherche de gain personnel.
l'état d'esprit avec lequel I'action est accomplie est
aussi important que 'action elleméme. « Quoi que
vous fassiez, dit Amma, considérez que c'est Dieu
lurméme qui vous le demande et accomplissezle
comme un service ou une offrande envers lui ».

la force et la particularité d'ETVV-France sont de ne
fonctionner que par le seva. e seva est une pratique
qui permet de développer la vigilance, la concen-
fration, la compassion, la prise de conscience de
nos fonctionnements, de maniére & devenir plus Ii-
bres dans notre vie et & mieux servir la société.

En 2013, plus de 51 800 heures de bénévolat /

séva onf été comptabilisés au sein d'ETW-France |

Pour participer, il y a 4 grandes possibilités de séva :

* la venue annuelle d’Amma & Paris et Toulon qui se prépare plusieurs mois en
avance. Contacts : parisseva@etw-rance.org ef toulon-seva@etw-france.org.

® les Centres. Chacun est bienvenu pour faire vivre ces lieux exceptionnels en vy
faisant un séjour ponctuel ou en prenant en charge un séva sur la durée.

® les projets solidaires et écologiques pour servir la société prés de chez vous.

® |a gestion de I'organisation (juridique, comptabilité, graphisme, traduction...).
Confact : cenfreamma@etw-rance.org

ETW-FRANCE | COMMENT PARTICIPER

ETW gére un orphelinat de

T\
500

enfants en Inde et un orphelinat de
108 enfants au Kenya.

Formation professionnelle pour des
femmes des populations fribales de

['Inde.

Travaux par  des

bénévoles  pour

continver la restauration du Centre
Amma de la Ferme du Plessis.

ETW-FRANCE

COMMENT PARTICIPER

COMMENT PARTICIPER FINANCIEREMENT 2

Notre participation financiére traduit notre désir de
voir les oeuvres d'’Amma se développer. C'est grace
& volre générosité qu'elles peuvent servir la société.

les différents domaines ont chacun un compte
pour suivre |'évolution des activités et les dispositifs
fiscaux. Pour confribuer au financement de
plusieurs domaines, il est donc nécessaire de faire
des chéques ou virements distincts et de préciser
clairement I'affectation de chaque don.

le Fonds de Dotation ETW-France créé en 2010
permet de recevoir aussi des legs, donations,
mécénat d'entreprises et assurancesvie, sans
prélévement fiscal. le fonds recoit donc bien
l'intégralité du montant donné.

Pour tout renseignement : dotation@etw-France.org

Vous pouvez demander un recu fiscal pour ces dons
(joindre une enveloppe timbrée & votre adresse).

Travaux de la Ferme du Plessis et venue d'Amma
Ces dons se font & 'ordre de I'association ETW-
France. Nous ne pouvons pas émetire de regus
fiscaux pour ces dons.

Pour le Centre de Lou Paradou, voir le site dédié :
www.mam-ouparadou.org.

Merci de l'envoyer & ETW-France, Ferme du

Plessis, 28190 Pontgouin.




EN FRANCE

CENTRE AMMA - FERME DU PLESSIS
Assoc. ETW-France

Ferme du Plessis, 28190 PONTGOUIN

- cenfreamma@etw-france.org

- 02 37 3744 30

permanence de 11h a 12h

- www.etw-france.org

VENUE D’AMMA EN FRANCE
PARIS :
- infos : parisinfo@etw-france.org
Christine : 01 60 75 11 76
ATU|yO 01 48 93 85 /2
- sévas : parisseva@etwArance.org
Cathy : 06 86 34 04 49 / 05 58 07 39 79
TOULON :
- infos : foulon-info@etw-rance.org 06 71 39 69
92 (Punyavathi) / 06 99 41 59 60 (Vinaya)
- sévas : 06 18 47 38 53 |Anadi) /

foulon-seva@etwArance.org

CENTRE AMMA - LOU PARADOU

lou Paradou, Lles ferrages, RN7, 83170
TOURVES

- 0983201675

- Découvrez I'ensemble des programmes & Lou
Paradou sur www.mamouparadou.org/

FERME DU COL - ARIEGE
La Ferme du Col - Le Merviel 09600 DUN
- lecol@sfrfr / 05 61 68 74 63

AR e

ETW-SOLIDAIRE

Bri.Dipamrita, Praseeda Gimat et Ojas
Taillandier

- solidaire@etw-rance.org

GREENFRIENDS FRANCE
Divyanand Labonne

- 06 77 40 30 98

- contact@greenfriends-france.org
- www.greenfriendsfrance.org

AYUDH (15-30 ans)
Ananthasree Demortier

- info.france@ayudh.eu
- 0649119385

GROUPES DE PRATIQUES
Mangala Niol

- groupes@etw-france.org

- 0546 42 05 98 ou

06 07 34 23 70 [Monika)

MEDITATION IAM

Nistula et Chidanand Dreuilhe
- iam@etw-france.org

- www.iam-meditation. fr

- 05063568451

MATRUVANI (voir page 11)
- Sudha Cornet, 100 rue du Faubourg
|a grappe, Maison 36, 28000 Chclrtres

- matruvani@etw- fronce org

Lentreprise Alfer Fco fournit les Centres Amma de la Ferme du Plessis
et lou Paradou en produits biologigues et équitables.

ETW-FRANCE | CONTACTS EN FRANCE

INTENTIONS DE PRIERES
- par email Jeanjacques
prieresamma@gmail.com

- 02 97 40 50 92 (lalo avant 19h)
LIVRET D'INFORMATION

Recevoir ce livret papier en septembre

Francis Ramé
- francis.rame@infonie. fr

- 01 34 69 85 58
SATSANG MENSUEL PARIS

Le 2éme dimanche du mois
18 rue Daniel Ferry 94800 Villejuif

- gsrirangan@hotmail fr
0146787415

GARDEZ LE LIEN AVEC LE

BOUTIQUE PAR CORRESPONDANCE
La Ferme du Col - Le Merviel, 09600 Dun

- www.ammaboutique.org

- contaci@ammaboutique.org

- 0561687463

le produit des ventes va aux oeuvres cari-
fafives d’Amma.

CO-VOITURAGE

pour les activités d'ETW-France
- découvrez l'espace dédié sur

www.etw-rance.org/actualites.

SITE INTERNET ET LA LETTRE D'INFORMATIONS

Pour recevoir fout au long de 'année
des nouvelles des programmes, vous
pouvez consulter régulierement notre
site infernet :

WWW.ETW-FRANCE.ORG

Vous pouvez aussi vous inscrire sur

la LETTRE D'INFORMATIONS.

Pour cela rendezvous sur la page
d'accueil du sife internet. En bas ¢
gauche vous trouverez une inscrip-
fion rapide avec juste votre email ou
l'accés & un formulaire plus complet.

Nous vous encourageons & aller sur
le formulaire complet pour pouvoir
bien cibler les activités qui vous in-
téressent.

ETW-FRANCE | CONTACTS EN FRANCE

EFEEEEEEEEEE
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BIEN GOUVERNER SA
PROPRE VIE EST UN ART
EN SOI. LA SPIRITUALITE
EST CET ART DE
GOUVERNER LA VIE. LA
SPIRITUALITE EST LE GUIDE,
LE « MODE D’EMPLOI »
D'UNE VIE HEUREUSE
DANS LE MONDE.

J)

AMMA

ETVW-France est la branche francaise
du réseau d'oeuvres caritatives
EmbracingtheWorld,  fondé  par
Amma, grande figure humanitaire
et spirituelle indienne.

ETW-France développe un large
éventail  d'activités  humanitaires,
écologiques et culturels au service
de la société.

ETW-France fonctionne uniquement
Eor le bénévolat. Chacun est le
ienvenu pour participer.

-

b . o
€ma8 e mbracing the world

ENSEIGNEMENT

SOLIDARITE

PATRIMOINE ECOLOGIE

JEUNESSE
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